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ПЛАН-СІТКА
табору відпочинку з денним перебуванням «СОНЯШНИК» при
Харківській загальноосвітній школі 
I-III ступенів № 139

	Дата 
	Назва заходу
	Час
	Учасники
	Відповідальні
	Відмітка про виконання

	29.05
День

знайомств
	Святкове відкриття табору відпочинку з денним перебуванням «Соняшник»
	08.15-08.30
	Загони 

№ 1-14
	Коваль Н.А., директор табору.

вихователі
	

	
	Вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності та правил поведінки в таборі.
	09.30-10.00
	Загони 

№ 1-14
	Вихователі
	

	
	Проведення рухливих ігор «Давайте пограємо»
	10.00-13.30
	Загони 

№ 11-13
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Гра-знайомство «А зараз – добридень»  
	
	Загін № 11
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Робота за планом загонів:

– культпохід до парку Перемоги;
– екскурсія до  Музею керамічної плитки і сантехніки;

- культпохід до парку Перемоги;
-культпохід до бібліотеки ім. Короленка;
- культпохід до парку Перемоги;

- екскурсія до  Музею керамічної плитки і сантехніки;

- похід до соснового бору;
- перегляд мультфільмів з правил   

 дорожнього руху;
- спортивні змагання «Мала спартакіада»; 
- похід на природу;

- культпохід до кінотеатру «Познань»
	10.00
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6  

загін № 7,8 

загін № 9
загін № 10
загін № 11

загін № 12
загін № 13,14

	Вихователі,
Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання
	

	30.05
День здоров’я
	Конкурс плакатів «Шлях до здоров’я».


	9.30
	Загони 

№ 1-6
	Коваль Н.А., директор табору.

вихователі
	

	
	Ігри на розвиток уваги молодших школярів
	9.00
	Загони 
№ 1,9
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Тренінгове заняття «Давайте знайомитись»
	13.30-14.00
	Загін № 8
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Робота за планом загонів:
- похід до соснового бору;
 – екскурсія до Святогорська;
 – похід до Саржиного Яру;
· екскурсія до музею ХДЮКМ;

– похід до Саржиного Яру;
– екскурсія до Святогорська;
– до 75 річниці визволення м. Харкова 

 «Стежинами слави і пам’яті» ( в. Гвардійців Широнінців, пам’ятник П.Широніну, парк Перемоги); 
- культпохід до парку Перемоги;
- екскурсія на природу «Зелена стежка»;

- похід до соснового бору;
- екскурсія на дитячу залізницю
	10.00
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6  

загін № 7,8 

загін № 9, 10
загін № 11

загін № 12
загін № 13,14

	Вихователі
	

	31.05
День інтелекту
	«Наукове шоу професора Ніколя»
	10.00
	Загони 

№ 1-14
	Коваль Н.А., директор табору.

вихователі
	

	
	Ігрова програма для молодших школярів
	11.00
	Загін № 10
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Інтелектуальні ігри
	9.30
	Загін № 4
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Робота логопедичного пункту
	9.00-12.30
	
	Любарська О.О.
	

	
	Робота за планом загонів:

  – екскурсія до контактного зоопарку;
 – відвідування Наукового шоу;

 - культпохід до Художнього музею;

 - екскурсія до Літературного музею;

-  культпохід  до парку ім. Горького;

  – культпохід до виставкового залу 

    «Бузок»;
- проект «Зелена Салтівка»;
– відвідування Наукового шоу;
- рухливі ігри на дитячому майданчику;

· екскурсія до музею ХДЮКМ;
- рухливі ігри на дитячому майданчику

	10.00
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6  

загін № 7,8 

загін № 9

загін № 10

загін № 11

загін № 12
загін № 13,14
	Вихователі,
Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання

	

	01.06

День дитинства


	Конкурс малюнків на асфальті 

«Щаслива дитина – квітуча Україна!»
	9.30
	Загони 

№ 1-12
	Коваль Н.А., директор табору.

вихователі


	

	
	Супровід учнів пільгового контингенту на районне свято до Дня захисту дітей
	
	Діти пільгового контингенту
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Бесіда з елементами тренінгу «Який я?»
	9.30
	Загін № 5
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	 Робота за планом загонів:
 - культпохід до обласної бібліотеки для 

   юнацтва;
 – екскурсія до Музею Холокосту;

 - екскурсія до музею ХДЮКМ;

 – похід до Саржиного Яру;

 – екскурсія до музею ХДЮКМ;

· екскурсія до Музею Холокосту;

· культпохід до ЦПКВ ім. Горького;;

- екологічна подорож на природу;
- культпохід до кінотеатру «Познань»;
- рухливі ігри на дитячому майданчику

	10.00
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6  

загін № 7,8 

загін № 9 

загін № 10

загін № 11 
загін 

№  12,13,14
	Вихователі,
Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання
	

	04.06

День спорту


	Спортивні змагання з командних видів спорту
	09.00
	Загони 

№ 1-6
	Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання
	

	
	Заняття за програмою соціально-перетворювальної роботи  «Я – особлива людина»
	
	Загони   

№ 7,8
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Розвивальна гра з елементами психогімнастики
	9.00
	Загін
№ 11
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Робота за планом загонів:

 - пішохідна екскурсія «Салтівськими стежинами»; 
 – похід до Саржиного Яру;

 – екскурсія до НДІ астрономії ХНУ

    ім. В.Н. Каразіна;
 – екскурсія до Центру українського козацтва;

- екскурсія до НДІ астрономії ХНУ

    ім. В.Н. Каразіна;
 - похід до Саржиного Яру;

- похід до Гідропарку;;
- спортивні ігри на майданчику;
- екскурсія до пожежної частини № 18;
- рухливі ігри на дитячому майданчику;
- екскурсія до Музею хліба
	11.00
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6  

загін № 7,8
загін № 9

загін № 10

загін № 11
загін № 12
загін № 13,14
	Вихователі,

Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання
	

	05.06

День захоплень
	Виставка «Світ моїх захоплень»


	9.30
	Загони 

№ 1-10
	Коваль Н.А.,  директор табору.

вихователі
	

	
	Тренінгове заняття «Поговоримо про себе»
	9.30
	Загін 

№ 6
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Пізнавальна гра «Веселі майстри
	9.00
	Загін № 10
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Заходи в рамках проекту «Шкільний офіцер поліції»
	9.30
	Загони 

№ 11-14
	Коваль Н.А.,  директор табору.

вихователі
	

	
	Лекція Служби у справах дітей Московського району
	10.00
	Загін № 7
	Коваль Н.А.,  директор табору
	

	
	 Робота за планом загонів:

 – похід на тренувальну базу ХДЮКМ;
 - екскурсія до Історичного музею;
 – культпохід до обласної бібліотеки  «Наші пухнасті друзі»;

- екскурсія до музею залізничного транспорту;
  - екскурсія до Харківського історичного музею;

 - екскурсія до Історичного музею;

- похід до соснового бору «Зелений світ 

  природи»;

- екскурсія до обласної бібліотеки для юнацтва «Журнали з друку – читачеві в руки»;
- культпохід до парку Перемоги;
- відвідування майстер-класу в кінотеатрі «Познань»
	10.30
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4 

 загін № 5
загін № 6  

загін № 7 

загін № 8 

загін № 11
загін № 12
загін № 13,14
	Вихователі
	

	06.06

День

українського фольклору


	Конкурс на кращу ілюстрацію  до українських народних загадок, приказок та прислів’їв.
	9.30
	Загони 

№ 7-14
	Коваль Н.А.,  директор табору.

вихователі
	

	
	Тренінгове заняття «Як спілкуватися продуктивно»
	9.30
	Загони № 7,8
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Бесіда з елементами тренінгу «Реклама «за» і «проти»»
	9.30
	Загін № 3
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Робота за планом загонів:
 – культпохід до обласної бібліотеки для 

   юнацтва;
 -  екскурсія до Художнього музею;
 – екскурсія до музею анатомії ХНПУ 

   ім. Г.С. Сковороди;
 – культпохід до ЦПКВ ім. Горького;
 - екскурсія до музею Південної  

   залізниці;
- екскурсія до Художнього музею;

 – культпохід до парку Перемоги;

-  похід до соснового бору;
- майстерня юних умільців; 
- екскурсія до пам’ятника Гвардійцям Широнінцям «Пам’ятаємо героїв нашого міста»;
- рухливі ігри на дитячому майданчику
	10.00
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6  

загін № 7,8 

загін № 9

загін № 10

загін № 11

загін № 12-14
	Вихователі
	

	07.06

День розумниць та розумників
	Шахово - шашковий турнір.
	9.30-10.15
	Загони 

№ 1-6
	Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання
	

	
	Тренінгове заняття «Подорож під назвою «життя»
	9.30
	Загін № 3
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Робота логопедичного пункту
	9.00-12.30
	
	Любарська О.О.
	

	
	Тренінгове заняття «Спілкуватися – це здорово!»
	9.30
	Загін № 4
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Робота за планом загонів:
 - екскурсія на дитячу залізницю;
 – культпохід до ЦПКВ ім. Горького;

- книжковий батл «Моя найкраща книга»;
 – екскурсія до обсерваторії ХНУ 

    ім. В.Н. Каразіна;
 -  культпохід до парку Перемоги;

 – культпохід до ЦПКВ ім. Горького;

- екскурсія на дитячу залізницю;

- культпохід до театру «Мадригал»;
- похід до соснового бору;

- екскурсія до обласної бібліотеки 

 «У пошуках скарбів» (віртуальний круїз музеями світу);

- культпохід до парку Перемоги
	10.00
	загін № 1

 загін № 2 

загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6  

загін № 7 

загін № 8 

загін № 9

загін № 10

загін № 11

загін № 12-14
	Вихователі
	

	08.06

День довкілля


	Конкурс-захист проектів «Збережемо природу для нащадків».
	10.00-11.00
	Загони 

№ 5-10
	Коваль Н.А.,  директор табору.

вихователі 
	

	
	Тренінгове заняття «Я+інш»
	9.30
	Загони 

№ 4,5
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Заняття «Розвиток творчих здібностей» 
	
	Загін № 5
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Робота за планом загонів:

 - екскурсія до музею ХДЮКМ;
- екскурсія до музею  К.І.Шульженко;
 – культпохід до парку ім. М. Горького;
 – екскурсія до Музею природи;

 - культпохід до парку ім. М. Горького;
 – екскурсія до музею  К.І.Шульженко;

- екскурсія до Обласної бібліотеки для юнацтва;

- екскурсія до планетарію «Вперед до зірок»;
- екскурсія до музею ЗДЮКМ
	10.30
	загін № 1 

загін № 2

 загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6  

загін № 7-10 

загін № 11

загін № 12-14
	
	

	11.06

День театру
	Вистава «Фіксіки» (з правил дорожнього руху та протипожежної безпеки)

	10.00
	Загони 

№ 8-14
	Коваль Н.А.,  директор табору.

вихователі 
	

	
	Заняття з елементами тренінгу «Всі ми рівні, але різні»
	9.30
	Загін 

№ 8
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Заняття для учнів середньої школи «Уміння дружити»
	9.00
	Загони

 № 3,4
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Робота за планом загонів:
 – культпохід до парку Перемоги;
 – екскурсія до пожежна частина №18;

 – похід до Гідропарку;

 - екскурсія до Історичного музею;
 - екскурсія  до  музею  метрополітену;

- похід до Гідропарку;
 - екскурсія до пожежна частина №18;

- екологічна подорож на природу;
- гра-подорож «У місті цікавих розваг»;

- рухливі ігри на дитячому майданчику;

- екскурсія на кондитерську фабрику «Лісова казка»
	10.30
	загін № 1 

загін № 2 

загін № 3 
загін № 4  
загін № 5
загін № 6 

загін № 7 

загін № 8

загін № 9-11
загін № 12
загін № 13,14
	Вихователі,
Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання
	

	12.06

День

українських традицій
	Виставка малюнків «Українські традиції в моїй родині»   
	9.30
	Загони 

№ 1-14
	Коваль Н.А.,  директор табору,

вихователі


	

	
	Година спілкування «Спілкуємося без конфліктів»
	9.30
	Загони 1,2
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Практичне заняття «Острів творчих скарбів»
	9.30
	Загони № 9,10
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Робота за планом загонів:

 – екскурсія до Ботанічного саду;

 - культпохід до Обласного центру культури і мистецтва;

 – екскурсія на дитячу залізницю;
 – екскурсія «Садиби Харківщини»;
 - екскурсія на дитячу залізницю;

- культпохід до Обласного центру культури і мистецтва;
- екскурсія до Меморіалу Слави;
 - похід на тренувальну базу ХДЮКМ;
- культпохід до обласної бібліотеки для юнацтва
 - культпохід до ЦПКВ ім. Горького

	10.30
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4  
загін № 5

загін № 6

загін № 7,8 

загін № 9,10 
загін № 11

загін № 12-14


	Вихователі
	

	13.06

День рідного міста
	Конкурс презентацій «Мій Харків – місто мрій».
	9.30
	Загони 

№ 1-6
	Коваль Н.А.,  директор табору.

вихователі
	

	
	Тренінгове заняття «Ключі до особистої впевненості»
	10.30
	Загони 

№ 3,4
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Заняття для підлітків «Пізнай себе»
	9.00
	Загони 

№ 5,6
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Робота за планом загонів:

– культпохід до обласної бібліотеки для юнацтва;

 - екскурсія до музею археології при ХНУ ім. В.Н. Каразіна; 

- екскурсія до Клубу реконструкторів середньовіччя «Князь»;
- культпохід до боулінг-клубу;
- екскурсія до Клубу реконструкторів середньовіччя «Князь»;

- екскурсія до музею археології при ХНУ ім. В.Н. Каразіна;

- похід на тренувальну базу ХДЮКМ;

- культпохід до Обласної бібліотеки;
- культпохід до ХНАТОБу;
- культпохід до обласної бібліотеки «Веселі картинки» (мультиплікаційний марафон);

- культпохід до ХПДЮТ на виставу
	10.30
	загін № 1 

загін № 2

загін № 3

загін № 4

загін № 5

загін № 6

загін № 7

загін № 8 

загін № 9

загін № 10

загін № 11

загін № 13-14

	Вихователі
	

	14.06

День здорового способу життя
	Конкурс кросвордів, ребусів на тему здорового способу життя.
	9.30
	Загони 

№ 1-7
	Коваль Н.А.,  директор табору.

вихователі
	

	
	Робота логопедичного пункту
	9.00-12.30
	
	Любарська О.О.
	

	
	Розвиваюча гра «Я та мої емоції»


	9.00
	Загони 

№ 12-14
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Бесіда з елементами тренінгу «Моє особистісне зростання»
	13.30
	Загін № 3
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Робота за планом загонів:

 – культпохід до ЦПКВ ім. Горького; 

– екскурсія до Музею хліба;

 - похід на тренувальну базу ХДЮКМ;

 – екскурсія до Музею аптеки;

 - екскурсія до Художнього музею;

 - екскурсія до Музею хліба;

- культпохід до парку Перемоги ;

- Мала спартакіада;
- похід на тренувальну базу ХДЮКМ;
- розповіді цікавих смішинок та веселинок, конкурс гумористів . створення виставки малюнків «Я у шкільному таборі»
	10.30
	загін № 1 

загін № 2 
загін № 3 
загін № 4 

 загін № 5
загін № 6 

 загін № 7 

загін № 8 

загін № 9,10
загін № 11

загін № 12-14

	Вихователі,

Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання
	

	15.06

День дружби
	Урочисте закриття табірної зміни.
	13.30
	Загони 

№ 1-14
	Коваль Н.А.,  директор табору.

вихователі
	

	
	Тренінгове заняття «Я+інші» 


	9.30
	Загін 

№ 2
	Бандура В.В., практичний психолог
	

	
	Проведення рухливих ігор «Давайте пограємо»
	
	Загони 

№ 9,10,14
	Кінаш І.А., соціальний педагог
	

	
	Робота за планом загонів:

· культпохід до Сарджиного Яру;

- культпохід до парку Перемоги;

 - похід до лісу;

- похід до лісу;

- культпохід до парку Перемоги;

 - рухливі ігри на спортивному майданчику;

– конкурс «Мої\ таланти»;
- рухливі ігри на спортивному майданчику ;

- створення виставки малюнків «Я у шкільному таборі»;
	10.00
	загін №1 
загін № 2

загін № 3 
загін № 4 

загін № 5

загін № 6 

загін № 7,8 

загін № 9

загін № 10
загін № 11

загін № 12-14

	Вихователі,

Бурко Н.О.,

керівник фізичного виховання
	


