Вимоги після закінчення плавання
У холодну погоду після купання, щоб зігрітися, виконайте кілька легких гімнастичних вправ. Вийшовши з води, витріться насухо й одразу ж одягніться. Відчувши слабкість або недугу після ку​пання, плавання, зверніться до лікаря.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
У разі судом не занурюйтесь у воду, намагайтеся триматися на воді і кличте на допомогу.
Якщо потрапите у вир, не лякайтесь, вдихніть побільше повітря у легені і занурюйтесь, у воді зробіть ривок у бік за течією і випливайте на поверхню.
Якщо зводить судома, постарайтесь утриматись на воді, покличте на допомогу. Надаючи допомогу пото​паючому, не підпливайте до нього спереду, а допомо​жуть йому, буксуючи до берега.
У разі отримання травм, учитель повинен надати першу медичну допомогу, при важких травмах- викликати «швидку допомогу» за телефоном «03».
При утопленні, після витягання людини з води не​обхідно провести всі заходи щодо її оживлення. Як​що потерпілий при свідомості, то необхідно зняти з нього мокрий одяг, витерти насухо, одягнути в сухий одяг, зігріти гарячим чаєм. У разі критичного стану зробити штучне дихання, закритий масаж серця.

