Правила поведінки на воді

Купання слід проводити у безвітряну сонячну по​году, коли вода добре прогрілася.
Купатися можна лише у спеціально відведених для цього місцях, на пляжах, водних станціях, у безпечних перевірених місцях.
Перебувати у воді не більше 10-15 хв.
Забороняється стрибати у воду в незнайомому місці, глибина якого не відома.
Забороняється купатися поодинці.
Забороняється плавати з використанням надувних матраців, автомобільних камер, дошок.
Забороняються пустощі на воді.
Забороняється запливати за межі місць купання.
Забороняється штовхати будь-кого у воду, особливо несподівано.
Забороняється заходити у воду вище пояса тим, хто не вміє плавати.
У разі погіршення метеоумов припинити купання і вийти з води.
Під час грози забороняється перебувати поблизу води.
Не рекомендується купатись відразу після вжи​вання їжі.
Вимоги безпеки перед початком плавання
Входьте у воду швидко і під час купання не стійте без руху. Відчувши озноб, швидко вийдіть із води і повідомте вчителя (керівника).
Не купайтеся відразу після приймання їжі та вели​кого фізичного навантаження (гри у футбол, бороть​би, бігу тощо). Перерва між прийманням їжі й купан​ням повинна бути не менша 45-50 хв. У разі вушних захворювань, особливо під час пошкодження барабан​ної перетинки, не стрибайте у воду головою вниз.
Після перенесення захворювання середнього вуха вкладайте у вухо під час купання вату, змащену ва​зеліном. Не купайтеся під час фізичної недуги і підвищеній температурі.

